
Trivital®

Freude am Leben – Für alle 
mit besonderen Ansprüchen

Zielgerichtete Nährstoffversorgung  
für Situationen und Lebensphasen 
mit erhöhtem Bedarf



Unser Leben und Körper befinden sich im stetigen 
Wandel oder müssen sich neuen Situationen stellen. 
Dies können stressige Zeiten in Familie und Beruf  
sein, erste Anzeichen des Älterwerdens oder auch  
saisonale Herausforderungen an unser Immunsystem. 
Für unsere Gesundheit spielt die Versorgung mit  
wichtigen und den richtigen Nährstoffen eine  
bedeutende Rolle.

Mit unseren Trivital-Produkten möchten wir Sie dabei 
in den Phasen erhöhten Bedarfs an solchen  
Nährstoffen unterstützen, den Körper zielgerichtet  
zu versorgen. Der Trivital® Tri-Komplex spielt dabei  
immer eine wichtige Rolle. Tri bedeutet im  
Griechischen drei und steht für die drei Bausteine,  
die in unseren Trivital®-Produkten  
sinnvoll kombiniert und aufeinander  
abgestimmt sind: Vitalpilze, Pflanzen- 
sowie Mikronährstoffe.

Zusätzlich berücksichtigt Trivital den  
natürlichen Biorhythmus. Jede Packung enthält daher 
Kapseln für den Tag sowie Kapseln für die Nacht,  
um so die Vitalisierungs- und Regenerationsphasen 
des Körpers zu unterstützen.

Das Nährstoffkonzept 
für Ihr Wohlbefinden

AKTIVIEREND 
AM TAG

REGENERIEREND 
IN DER NACHT



Das Trivital®-Konzept

Wir bei Hennig haben mittlerweile mehr als 125 Jahre 
Erfahrung mit der Entwicklung und Herstellung  
von Produkten für den Gesundheitsmarkt.   
Dieses Wissen ist mit in das Nährstoffkonzept der  
Trivital®-Produkte geflossen.

Trivital®-Tri-Komplex
Eine sinnvoll aufeinander  

abgestimmte Kombination aus  
Pflanzenstoffen, Vitalpilzen und Mikronährstoffen.

Tag-Nacht-Prinzip
Ein intelligentes Prinzip, das mit zwei  
verschiedenen Kapseln die natürlichen  

Aktivitäts- sowie Regenerationsphasen des  
Körpers berücksichtigt und unterstützt.

Hohe Qualität
Alle Trivital®-Produkte  
unterliegen strengen  

Qualitätskontrollen und tragen  
daher das Siegel des unabhängigen  

Analyse-Instituts Agrolab.

Unsere Pilz-Extrakte stammen aus nachhaltigem Anbau in 
unberührter Natur des chinesischen Hochlandes, fernab von 
Städten und Ballungszentren. Sie werden somit in ihrem  
natürlichen Lebensraum angebaut, wodurch sich die  
wichtigen und pilztypischen Inhaltsstoffe optimal  
ausbilden können.

akkreditierte Laboratorien gemäß
EN ISO/IEC 17025:2005
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Entspannt durch die 
Wechseljahre

Ein guter Begleiter durch die Zeit des Umbruchs
Die Wechseljahre – auch Klimakterium genannt –  sind 
keine Krankheit, sondern die von der Natur vorgese-
hene Zeit, in der sich der weibliche Körper hormonell 
umstellt. Sie beginnt zumeist mit Mitte 40, einige  
Jahre vor der letzten Monatsblutung (= Menopause).

Viele Frauen sehen den Wechseljahren mit gemischten 
Gefühlen entgegen. Hitzewallungen, Schweißaus- 
brüche, durchwachte Nächte sind nur einige Begleit-
erscheinungen, die die Wechseljahre mit sich bringen 
können. 

Durch die gezielte Einnahme von bestimmten  
Nährstoffen können Sie Ihren Körper unterstützen, 
entspannter durch die Wechseljahre zu kommen.  
Wer sich einen natürlichen Begleiter durch die Zeit  
des Umbruchs wünscht, findet diesen in Trivital® meno.

Trivital® meno



Für hormonelle Balance1 und Vitalität2  
in den Wechseljahren
Neben Mikronährstoffen, wie Vitamin B6, das zur  
Regulierung der Hormontätigkeit beiträgt, sind die 
Vitalpilze Cordyceps und Maitake enthalten. In  
China werden diese Pilze traditionell in der Zeit des 
hormonellen Umbruchs eingenommen. Aber auch in 
Europa werden sie seit vielen Jahren hoch geschätzt.

Komplettiert wird die Rezeptur durch weitere Stoffe 
aus der Natur: Rotklee, Yamswurzel, Melisse und  
Soja. Extrakten dieser pflanzlichen Helfer vertrauen 
ebenfalls viele Frauen in den Wechseljahren. 

Aktiv durch den Tag,  
entspannt durch die Nacht
Trivital meno enthält 2 verschiedene Kapseln, deren 
Zusammensetzung auf den natürlichen Biorhythmus 
abgestimmt ist. Die Tagkapsel soll Sie aktiv durch den 
Tag bringen und die Abendkapsel entspannt durch  
die Nacht.

Trivital® meno
•	 Auf die Wechseljahre  

abgestimmte Rezeptur
•	 Vitamin B6 trägt zur Regulierung  

der Hormontätigkeit bei
•	 Tag- und Nachtkapseln
•	 Ohne künstliche Hormone
•	 Vereint westliches mit  

fernöstlichem Wissen

Trivital® meno

1 und 2 siehe Rückseite



Die Kur von innen für ein schönes Äußeres
Haut und Haare sind unser Aushängeschild. Daher 
wenden wir auch viel Zeit für unser Äußeres auf, sei es 
mit der Pflege, Behandlung oder der Anwendung von 
dekorativer Kosmetik. Und wer mit seinem Äußeren 
zufrieden ist, dem fällt es auch leichter, sich in seiner 
Haut wohlzufühlen – und zwar bis in die Haarspitzen!

Aber Haut und Haare sind permanenten Stressoren 
ausgesetzt. So belasten im Sommer Hitze und  
UV-Strahlung und im Winter stellt sie trockene  
Heizungsluft auf die Probe. Aber auch unser Lebens-
stil und die Ernährung spielen eine große Rolle und 
beeinflussen unser Erscheinungsbild. Hinzu kommen 
Phasen wie Pubertät, Schwangerschaft oder die  
Wechseljahre, die sich oft in unserem Hautbild oder 
den Haaren widerspiegeln.

Trivital Haut & Haare versorgt Sie mit wichtigen  
Mikronährstoffen für den Erhalt Ihrer Schönheit

Trivital® Haut & Haare

Für ein strahlendes ICH



Strahlen in jeder Phase des Lebens
Aber keine Sorge: Wer die Auslöser kennt, der kann 
gezielt etwas unternehmen. Achtsame Pflege und 
eine gezielte Nährstoffversorgung können in an-
spruchsvollen Zeiten gute Unterstützung leisten.

Trivital® Haut & Haare enthält essenzielle Nährstoffe, 
die auf die Bedürfnisse von Haut und Haaren aus- 
gerichtet sind. Neben Biotin, Zink und B-Vitaminen 
enthält es Rispenhirsekonzentrat und sekundäre 
Pflanzenstoffe aus Traubenkernextrakt.
Fast noch ein Geheimtipp: Hochwertige Extrakte  
der Vitalpilze Reishi und Polyporus umbellatus sind 
ebenfalls enthalten.

Trivital® Haut & Haare
•	 Die Nährstoffkombination  

unterstützt aktiv Ihr Äußeres  
von innen für Haut und Haare3, 4

•	 Zur Kollagenbildung trägt  
Vitamin C bei3

•	 Mit Zink zum Schutz vor  
oxidativem Stress4 

•	 Mit dem Plus an Rispenhirse- 
konzentrat, Traubenkernextrakt  
und dessen sekundären  
Pflanzenstoffen

Trivital® Haut & Haare

3 und 4 siehe Rückseite

Geheimtipp: Superfood Vitalpilze

Umfrage von Bilendi im Auftrag von Trivital®,  
Stichprobe: 1.050 Frauen der dt. Bevölkerung



Nahrung für das Immunsystem
Wie der Name es schon verrät, besteht das Immunsystem 
aus einem ganzen System an Abwehrmechanismen, die 
der Körper hat, um sich vor Eindringlingen zu schützen. 
Auch der Darm bildet einen wichtigen Teil unseres Im-
munsystems. Daher ist es auch nicht verwunderlich, dass 
die Ernährung Einfluss auf unsere Abwehrkraft hat. 
In der nass-kalten Jahreszeit machen wir uns gerne einen 
Ingwer-Tee oder würzen das Essen mit Kurkuma. Das 
schmeckt nicht nur gut und wärmt, sondern kann auch 
das Immunsystem anregen.

Trivital® immun
•	 Mikronährstoffe, wie u. a. Zink, unterstützen das 

Immunsystem zur Prophylaxe und in der Akutphase5

•	 Sinnvoll kombiniert mit den Extrakten der Vital- 
pilze Reishi und Agaricus blazei  
murril sowie Kurkumapulver  
und Ingwerextrakt

•	 Zusätzlich sind Folsäure  
und Vitamin B12 enthalten,  
die zur Verringerung von  
Müdigkeit beitragen6

Trivital® immun

5 und 6 siehe Rückseite

Abwehrkräfte stärken5



Für geistige Leistungsfähigkeit7 und  
Ausgeglichenheit8

Stress im Beruf oder Privatleben, Prüfungsdruck beim 
Studium oder wenn einfach mal wieder alles gleichzeitig 
erledigt und koordiniert werden muss – manchmal wird 
einem alles zu viel und vor lauter Grübeln kann man 
nicht einschlafen. Langfristig ist es wichtig, die Stress-
faktoren zu reduzieren. Zusätzlich können die Mikro-
nährstoffe in Trivital® mental unterstützen, stressige 
und herausfordernde Zeiten entspannter zu meistern8.  
Die Nährstoffkombination ist mit dem innovativen 
Tag-Nacht-Prinzip so konzipiert, dass sie die natürlichen 
Vitalisierungs- und Regenerationsphasen des Körpers 
berücksichtigt. Neben bewährten Mikronährstoffen 
enthalten die Kapseln Ginkgo-, Ginseng- und Rosen-
wurzextrakte.

Trivital® mental
•	 Trotz Stress fokussiert bleiben7

•	 Wenn das Gedankenkarussell  
den Schlaf raubt

•	 Mit wertvollen Pflanzen- 
extrakten aus Rosenwurz,  
Ginseng, Ginkgo und Vitalpilzen

Trivital® mental

7 und 8 siehe Rückseite

Wenn Stress stresst



Knorpel und Knochen benötigen Nährstoffe 
und Bewegung
Wie Beweglichkeit zur Lebensqualität beiträgt, merkt 
man spätestens, wenn diese plötzlich eingeschränkt ist. 
Unser Bewegungsapparat ist insbesondere auf zwei 
Dinge angewiesen: Eine zielgerichtete Versorgung  
mit Nährstoffen und Bewegung. So ist bekannt, dass 
Knochen beispielsweise Calcium9 benötigen. Aber auch 
die Knorpelschicht muss mit Nährstoffen versorgt  
werden, um ihre schützende Funktion aufrecht  
erhalten zu können. Damit diese dort hingelangen,  
ist Bewegung essenziell.

Trivital® flex
•	 Zielgerichtete Nährstoffversorgung  

für den Bewegungsapparat
•	 Hühnereimembranpulver,  

Hagebuttenextrakt und Vital- 
pilze liefern wichtige Bausteine

•	 Versorgung mit Nährstoffen,  
die z. B. die Kollagenbildung  
unterstützen10

Trivital® flex

9 und 10 siehe Rückseite

Beweglichkeit bedeutet  
Lebensqualität



Nährstoffe für den Knorpel
Trivital® flex pur ist ähnlich wie Trivital® flex zusammen- 
gesetzt (s. vorh. Seite). Es ist jedoch ganz auf die Nähr-
stoffversorgung des Knorpels abgestimmt, dessen  
Funktion der eines Stoßdämpfers ähnelt. Er fängt Stöße 
(z. B. beim Laufen) ab und sorgt dafür, dass die Knochen  
nicht aufeinander reiben. Ein wichtiger Bestandteil 
des Knorpels ist Kollagen, da es bedeutend für die 
Aufrechterhaltung der Struktur und Elastizität ist.  
Daher enthält Trivital® flex pur u. a. Vitamin C, welches 
für die körpereigene Kollagenbildung notwendig ist10. 
Hauptbestandteile in Trivital® flex pur sind unser  
Hühnereimembranpulver und Extrakte von Vitalpilzen.

Trivital® flex pur
•	 Versorgung des Knorpels mit  

essenziellen Nährstoffen
•	 Einzigartige Kombination aus  

Hühnereimembranpulver und  
Vitalpilzen

•	 Enthält Vitamin C, das für die  
körpereigne Kollagenproduktion  
wichtig ist10

Trivital® flex pur

10 siehe Rückseite

Knorpel – ein wichtiger Bestand-
teil des Bewegungsapparates



Unsere Trivital-Produkte:

Ausführliche Informationen erhalten Sie unter  
www.trivital-hennig.de

Die Trivital-Produkte sind Nahrungsergänzungsmittel
Für hormonelle Balance:
1 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.  

Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem 
normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und 
einigen Neurotransmittern bei.

2 Vitamine B2, B6 und B12 sowie Niacin, Pantothensäure und Eisen 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.  
Vitamine B6, B12 und Niacin tragen zu einer normalen psychischen 
Funktion bei.

Für den Erhalt von normaler Haut und Haare:
3 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine  

normale Funktion der Haut bei.
4 Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Für die Unterstützung des Immunsystems:
5 Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immun- 

systems bei.
6 B12 und Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und  

Ermüdung bei.
Für geistige Leistungsfähigkeit:
7 Eisen und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 

Niacin und Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

8 Vitamine B1 und B6 tragen zu einer normalen psychischen 
Funktion bei. Vitamine B12 und Niacin tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei.

Für den Bewegungsapparat:
9 Für die Knochen: Calcium wird für den Erhalt normaler Knochen 

benötigt.
10 Für den Knorpel: Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagen-

bildung für eine normale Knorpelfunktion bei. Mangan und Selen 
tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Die auf den Packungen angegebenen empfohlenen täglichen  
Verzehrsmengen dürfen nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene,  
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG
Liebigstraße 1-2 · 65439 Flörsheim am Main · www.hennig-am.de

Alle Trivital-Produkte erhalten 
Sie in der Apotheke


